
Sustainable Friend

Spielerische Anregung zu Diskussion und Austausch.
(Kann in der ‚Freizeit‘ gespielt werden und sich ‚nebenbei‘ 
durch die Seminarwoche ziehen.)

Vorbereitungszeit für AP: 10 Min.
Durchführung: –/–
Reflexion und Abschluss: –/–

GG

(Gruppen–)Diskussion
Diskussions–Spiel ähnlich dem ‚Mörder*innen–Spiel‘ 

Spielanleitung & Anregung zu Begriffen
Kärtchen mit Namen der TN
Begriffskärtchen

Sustainable Friend
Kurzbeschreibung
Vorbereitung durch AP: 10 Min. 
• Kärtchen mit Namen der TN vorbereiten, so falten, dass nichts gelesen 

werden kann und in Gefäß/Glas/Briefumschlag packen.
• Begriffe entsprechend der Anzahl an TN auswählen und Kärtchen 

vorbereiten, so falten dass nichts gelesen werden kann und diese in 
zweites/n Gefäß/Glas/Briefumschlag packen.

Ablauf:
• TN ziehen verdeckt je ein Begriffs– und ein Namenskärtchen.
• Jede*r TN versucht, die/den TN auf dem gezogenen Namenskärtchen in ein 

Gespräch zu verwickeln und ihr/ihm den Begriff des Begriffskärtchen zu 
entlocken.

• Ist das erreicht, versuchen beide gemeinsam, der nächsten Person den 
nächsten Begriff zu entlocken, vgl. Spielanleitung.

Informationen für AP
• AP erklärt Spielablauf
• Eine Beispielrunde durch das Team und/oder ambitionierte TN kann helfen, 

damit alle den Ablauf verstanden haben – anschließend läuft das Spiel 
‚nebenbei‘.

• Die TN können in ihrer ‚Freizeit‘, in den Randzeiten des Seminars, als 
Abendprogramm oder zwischendurch das Spiel vorantreiben.

• So kann es sich durch die Seminarwoche ziehen, fördert Diskussion, 
Gruppendynamik und lässt die TN sich mit Begriffen aus dem Kontext K+E 
auseinandersetzen. 

1



Sustainable Friend
Spielanleitung

Personen: Für Gruppen ab 8 Spieler*innen, optimal mehr als 10.

Prinzip: Jede*r Spieler*in zieht verdeckt ein Namens– und ein Begriffs–Kärtchen. Ziel ist es, die Person auf dem Namenskärtchen in ein Gespräch zu 
verwickeln, in welchem sie den Begriff des Begriffskärtchens ausspricht. Dann versuchen beide zusammen, den nächsten Begriff aus der nächsten Person 
zu locken. Am Ende diskutieren zwei große Gruppen. 
Angelegt an die Idee des „Mörder*in“ Spiels.

Anregung: Gerne mit Begriffen aus dem Kontext K+E spielen, Vorschläge dazu finden sich eine Seite weiter.

Vorbereitung durch AP: 10 Min. 
Kärtchen mit Namen der TN vorbereiten, so falten, dass nichts gelesen werden kann und in Gefäß/Glas/Briefumschlag packen.
So viele Begriffe wie TN auswählen und Kärtchen vorbereiten, so falten, dass nichts gelesen werden kann und diese in zweites/n 
Gefäß/Glas/Briefumschlag packen.

Ablauf:
Alle Spieler*innen ziehen verdeckt je ein Begriffs– und ein Namenskärtchen.
Das Spiel beginnt und alle können gleichzeitig spielen. „Angriffe“ können sofort gestartet werden – es empfiehlt sich jedoch, einen nicht so 
offensichtlichen Moment für den Beginn einer Diskussion auszuwählen. ;)
Person 1 hat den Namen von Person 2 auf dem Namens–Kärtchen gezogen. Sie versucht nun, diese in ein Gespräch zu verwickeln und ihr/ihm den Begriff 
ihres Begriffskärtchen zu entlocken.
Ist das geschafft, versuchen beide gemeinsam der Person, welche Person 2 auf ihrem Namens–Kärtchen gezogen hat, den Begriff zu entlocken, welche 
Person 2 auf ihrem Begriffs–Kärtchen gezogen hat.
Das Spiel läuft so lange, bis in der letzten Runde zwei große Gruppen miteinander diskutieren. Alle gewinnen! ;)
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Sustainable Friend
Anregung zu Begriffen

Abholzung
Agenda 21
Agrarkonzern
Agrarkonzerne
Agrarkraftstoffe
Agrarökologie
Atomausstieg
Begriffe aus dem Kontext K+E
Beheizte Gewächshäuser
Biodiversität
Biodiversitätsverluste
Biokiste
Biologisch
Bodenbearbeitung
Brandrodung
Campact
Carsharing
Chemischer Dünger
CO2–Bilanz
Degrowth
Direktvermarktung
Discounter
Dürre
Eis
Emission
Energieverbrauch
Enkelgerechtigkeit
Erderwärmung

Ernährungsstile
Ernährungsunsicherheit
Erneuerbare Energien
Ernteausfälle
Extensiv
Extinction Rebellion
Extreme Wetterereignisse
Fair
Fairteiler
Fairtrade
Flächengebunden
FoodCoop
Foodsharing
Friday‘s for Future
Fridays for Hubraum
Futtermittel
Gentechnik
Globale Wertschöpfungskette
Grass–Root–Movement
Graswurzelbewegung 
Greenpeace
Greenwashing
Greta Thunberg
Humus
Hunger
Intensiv
Irgend eine saisonale Obst/Gemüsesorte
Kleinbäuerin*Kleinbauer

Klima
Klimafreundlich
Klimaschutz
Klimastreik
Klimawandel
Kohlenstoffdioxid
Kompost
Konventionelle/industrielle
Landgrabbing
Landwirtschaft
Lebensmittelverschwendung
Massentierhaltung
Meeresspiegel
Mikroorganismen
Monokultur
NABU
Nährstoffkreislauf
Ökologische Fußabdruck
Ökologischer Fußabdruck
Ökosystem
Ökosystemzerstörung
Omnivor
Permakultur
Pestizide
Recycling
Regional/Regionalität
Regionale Wertschöpfungskette
Ressourcenschonung

Ressourcenverbrauch
Saatgut
Saison/Saisonalität
Scientists for Future
SDG
Second–Hand
Solidarische Landwirtschaft/SolaWi
Soz.–ökon.–ökol. Transformation
Tierhaltung
Tierwohl
Treibhausgase
Trockenlegung
Überproduktion
Umweltschutz
Umweltverschmutzung
Urban Gardening
Vegan
Vegetarisch
Verantwortung
Verpackung
Versauerung der Ozeane
Verteilungsgerechtigkeit 
Weltbevölkerung
Welternährung
Weltklimaabkommen
Weltklimakonferenz
WWF
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