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Bildungskoffer
Konsum & Verschwendung

Modul 1) Zitate



Zitate

Zum Einleiten einer Einheit
Zum Ausklang einer Einheit

Vorbereitungszeit: 0 min
Durchführung: 3 min
Nachbereitungszeit: 0 min

flexibel

Vorlesen

Sammlung der Zitate

1) Zitate

Kurzbeschreibung
• Eine kleine Auswahl an inspirierenden Zitaten.
• Als Einstieg in die Einheit oder zum Ausklang.
• Gruppe bitten, die Augen zu schließen, kurze Pause, ein Zitat 

vorlesen.
• Zitat als Möglichkeit des Einstiegs in eine Diskussion.

Informationen für die Moderation
• Gerne durch eigene Zitate ergänzen.
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„Probleme kann man niemals mit 
derselben Denkweise lösen, durch 
die sie entstanden sind.“ 
(Albert Einstein)

„Die Neugier steht immer an erster Stelle 
eines Problems, das gelöst werden will.“
(Galileo Galilei)

„Pläne die Luft und das Wasser, 
die Wildnis und Natur zu 
beschützen, sind auch Pläne, 
den Menschen zu beschützen.“ 
(Stewart Udall)

„Fokussiere all deine Energie nicht auf 
das Bekämpfen des Alten, sondern auf 
das Erschaffen des Neuen.“
(Sokrates)

Zitate zum
Beginn oder Ausklang

der Seminareinheit 

„Es ist sehr wichtig, in Bewegung zu sein, 
ein Ziel zu haben, das zu tun, was wirklich 
von Bedeutung ist. Wenn du das Gefühl 
hast, dass etwas getan werden muss, dann 
musst du es tun.“
(Marija Gimbutas)

3



„Was wir heute tun, entscheidet darüber, 
wie die Welt morgen aussieht.“ 
(Marie von Ebner-Eschenbach)

„Wir sind nicht nur verantwortlich für das, 
was wir tun, sondern auch für das, 

was wir nicht tun.“ (Molière)

„Unser Schicksal hängt nicht von den 
Sternen ab, sondern von unserem Handeln.“ 
(William Shakespeare)

„Die reinste Form des Wahnsinns ist es, alles 
beim Alten zu lassen und gleichzeitig zu 
hoffen, dass sich etwas ändert.“ 
(Albert Einstein)

Zitate zum
Beginn oder Ausklang

der Seminareinheit 

„Die meisten Menschen geben ihre Macht 
auf, indem sie denken, sie hätten keine.“ 
(Alice Walker)
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Zitate zum
Beginn oder Ausklang

der Seminareinheit 

„Wir leben in einem gefährlichen Zeitalter. 
Der Mensch beherrscht die Natur, bevor 
er gelernt hat, sich selbst zu beherrschen.“ 
(Albert Schweitzer)

„Sei du selbst die Veränderung, die 
du dir wünschst für diese Welt.“ 
(Mahatma Gandhi)

„Wenn an vielen kleinen Orten viele 
kleine Menschen viele kleine Dinge 
tun, wird sich das Angesicht unserer 
Erde verändern.“ 
(Afrikanisches Sprichwort)

„Die Vernunft beginnt bereits in der Küche.“ 
(Friedrich Nietzsche)

„Gib niemals auf, für das zu kämpfen, was du tun 
willst. Mit etwas, wo Leidenschaft und Inspiration ist, 
kannst du nicht falsch liegen“ 
(Ella Fitzgerald)

„Mut ist der Preis, den das Leben 
für Frieden und Freiheit festlegt.“
(Amelia Earhart)
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